MARZO 2009 CURTAROLO (PD)
Domenica 01 Localita Tessara

FESTA DEL CROSS VENETO 2009

Campionati Regionali Individuali di tutte le catego rie
Valido come 4°Prova C.d.S. Regionale di Assoluto e Giovanile

4°Prova C.d.S. Regionale Masters
Campionato Regionale Universitario

Programma Orario e Tecnico

9.00 Ritrovo Giurie e concorrenti — Iscrizioni Gare Esordienti
10.00 MM35-MM40-MM45-MM50-MM55 m. 6.000
10.30 MF tutte le categorie + MMG60 e oltre m. 4.000
10.55 Esordienti M/F (non assegna titolo regionale) m. 600
11.05 Ragazze m. 1.000
11.15 Ragazzi m. 1.500
11.30 Cadette m. 2.000
11.45 Cadetti m. 2.500
12.15 Seniores/Promesse M Cross Lungo m. 10.000
12.30 PREMIAZIONI Categorie Promozionali Individuali e Societa +
PREMIAZIONI Categorie Master Individuali

14.00 Allieve + Junior F + Seniores/Promesse F Cross Corto m. 3.000
14.20 Allievi m. 5.000
14.45 Juniores M + Seniores/Promesse F Cross Lungo m. 6.000
15.30 Seniores/Promesse M Cross Corto m. 4.000

16.00 PREMIAZIONI: Categorie Assolute Individuali e Societa

Partecipazione: possono partecipare le Societa venete regolarmente affiliate alla Fidal 2009 con un numero
illimitato di atleti regolarmente tesserati per il 2009 delle seguenti categorie: SENIORES — PROMESSE -
JUNIORES - ALLIEVI M/F - CADETTI/E - RAGAZZI/E - ESORDIENTI M/F — MASTERS M/F.

Organizzazione: CUS Padova, con la collaborazione del Comune di Curtarolo, C.R. Veneto Fidal e il C.P.
Fidal di Padova.

Iscrizioni: dovranno pervenire alla Fidal CRV (fax 049 8658348 o e-mail sigma.veneto@fidal.it)
entro martedi 24 febbraio 2009 alle ore 9.00. _ Al ritrovo sara consegnata ad ogni Societa una
busta con i numeri gara dei propri atleti iscritti, previo pagamento di una cauzione pari a € 25,00

che sara restituita alla riconsegna di tutti i pettorali di gara, al termine della manifestazione.
LE ISCRIZIONI DELLA CATEGORIA ESORDIENTI SARANNO FATTE AL RITROVO SUGLI APPOSITI MODULI.

Premi Individuali:

Individuali Cat. Esordienti: verranno premiati i primi 10 classificati di ogni singola gara con medaglia e premi
in natura (al 1°coppa).

Individuali Cat. Giovanili: verranno premiati i primi 10 classificati di ogni singola gara con medaglia e premi in
natura (al 1°coppa).

Individuali Cat. Masters: verranno premiati i primi 3 classificati di ogni singola categoria con premi in natura
(al 1°medaglia).

Individuali categorie Juniores: verranno premiati i premi 6 classificati di ogni singola gara con medaglia e
premi in natura (al 1°coppa).

Individuali categorie Assolute: verranno premiati i premi 8 classificati di ogni singola gara con medaglia
premi in natura (al 1°coppa).

Individuali categorie Assolute: verranno premiati con premio in valore come di seguito;

Sen/Prom Maschile cross lungo e corto: 1°cl. € 200; 2°cl. € 160; 3°cl. € 120; 4°cl .€ 90; 5°cl. € 70;
6°cl. € 60; 7°cl. €50; 8°cl. €. 40.

Sen/Prom Femminile cross lungo e corto: 1°cl. € 150; 2°cl. € 120; 3°cl. € 90; 4°cl. € 70; 5°cl. € 50;
6°cl. € 40; 7°cl. € 30; 8°cl. €. 20.

Juniores Maschile: 1°cl. € 120; 2°cl. € 90; 3°cl. € 60; 4°c I. €. 50; 5°cl. € 40; 6°cl. € 30.

Juniores Femminile: 1°cl. € 100; 2°cl. € 70; 3°cl. € 50; 4°cl. €. 40; 5°cl. € 30; 6°cl. € 20.

Campionato Regionale Universitario _: Verra premiato il primo universitario classificato nel cross corto e
lungo (M/F).




Premi di Societa:

Premi di Societa Cat. Giovanile: Coppa alla prima Societa classificata di ogni categoria M/F al termine delle
4 prove, Coppa alle prime 3 Societa classificate sommando tutte le categorie una maschile e una femminile
dopo le 4 prove, come da Regolamento C.d.S. Regionale di Cross 2009, Trofeo Comune di Curtarolo alla

1" Societa (classifica complessiva: Rzi, Rze;Cti e Cte)

Premi di Societa Cat. Assoluta: Coppa alla prima Societa classificata di ogni categoria M/F al termine delle 4
prove, Coppa alle prime 3 Societa classificate sommando tutte le categorie una maschile e una femminile
dopo le 4 prove, come da Regolamento C.d.S. Regionale Cross 2009.

Premi di Societa Cat. Masters: Coppa alle prime 3 Societa classificate sommando tutte le categorie una
maschile e una femminile dopo le 4 prove, come da Regolamento del C.d.S. Regionale di Cross 2009.
Eventuali altri premi verranno comunicati al ritrovo della manifestazione.

Al vincitori di ciascuna categoria verra assegnata la maglia di CAMPIONE REGIONALE VENETO.
N.B. La gara del Cross Corto Maschile e Femminile & valida solo per il titolo Regionale.

Per quanto concerne l'attribuzione dei punteggi, si fa riferimento al Regolamento del C.d.S. Regionale di
Cross 2009.
Gli atleti universitari dovranno presentare il certificato di iscrizione o autocertificzione presso la segreteria.

Informazioni: CUS Padova tel. 049.685222 - 049.8076766

Note organizzative - Servizio Pranzo: a cura del Comitato Organizzatore Locale, sara allestito un
padiglione riscaldato, dove funzionera un servizio gastronomico per tutti.

Atleti ed accompagnatori, usufruiranno di un prezzo convenzionato di € 7,00 per un pasto completo

(1 primo, 1 secondo, 1 contorno e 1 bibita).

| BUONI PASTO di € 7,00 dovranno_essere prenotati a Il'atto _dell'iscrizione al Comitato Regionale
Veneto FIDAL e pagati contestualmente al ritiro del le buste dei numeri gara, presso la Segreteria
predisposta dal Comitato Organizzatore.




