MARZQO 2009 VERONA
Domenica 15 Centro Storico

592°PALIO DEL DRAPPO VERDE DI VERONA

Gara su strada di metri 10.000, percorso certificato Fidal nel 2008,
attraverso il Centro storico di Verona

gara in calendario nazionale Fidal (cat. JUN-PRO-SE  N-AMATORI-MASTER M/F)
organizzata dal G.S.D. Mombocar e dall’Assessorato  allo Sport del Comune di Verona

RITROVO : ore 7.30 in Via Guido d’'Arezzo - S. Croce TEMPO MAX : 1h 30
APPELLO : dalle ore 9.00 PREMIAZIONI : dalle ore 11.15 ca.
PARTENZA ore 9.30 in Via Guido d’Arezzo- S. Croce RISO e PASTA party : dalle ore 11.00

PREMI in DENARO ai primi class. assoluti (20 maschili e 10 femminili) per un montepremi totale di 2.400 Euro
PREMI in natura (non cumulabili con quelli in denaro) ai primi 10 class. delle 12 categorie (8 maschili e 4 femminili)
PACCO-GARA individuale per tutti gli iscritti, con prodotti tecnici da running, prodotti alimentari e di ristorazione.

w |Maschile M1 18-34 anni classe 1991-75 Maschile M7  60-64 anni classe 1949-45
@ |Maschile M2 35-39anni classe 1974-70 Maschile M8 65 eoltre classe 1944 e prec.
8 Maschile M3 40-44 anni classe 1969-65 Femminile F1 18-34 anni  classe 1991-75
ILI_J Maschile M4 45-49 anni classe 1964-60 Femminile F2 35-44 anni  classe 1974-65
< |Maschile M5 50-54 anni classe 1959-55 Femminile F3 45-54 anni  classe 1964-55
O |Maschile M6 55-59 anni classe 1954-50 Femminile F4 55 eoltre classe 1954 e prec.

In conformita alla nuova convenzione Fidal-Enti di Promozione €& consentita la partecipazione ai tesserati agli Enti di
Promozione, rientranti nella categoria Fidal dei Masters, ovvero con almeno 35 anni (nati nel 1974 e precedenti).

| tesserati agli enti di promozione nati invece nel 1975 e seguenti e cosi pure tutti gli altri atleti NON tesserati Fidal,
potranno partecipare alla gara, tramite sottoscrizione del cosiddetto Cartellino di partecipazione gare su strada
previsto dall'art. 11 comma “6” delle Norme Federali per 'Organizzazione delle manifestazioni.

ISCRIZIONI (dal 1 Febbraio) su scheda individuale di iscrizione (o elenco per i gruppi) munita di:

- quota di iscrizione o copia di avvenuto versamento in c/c postale (IBAN IT 42 1 07601 11700 000019822329) o c/c
bancario (IBAN IT 16 A 02008 11700 000004463054) entrambi intestati al GSD MOMBOCAR

- fotocopia certificato di idoneita medico-agonistica (obbligatorio sia per i tesserati Fidal, sia per i non tesserati)

- fotocopia tessera Fidal (obbligatorio per i tesserati Fidal) o fotocopia tessera CSI (obbligatorio per i tesserati CSI)

DOVE INVIARE L'ISCRIZIONE: e-mail mombocar@tin.it oppure tramite Fax 045-9251595 (sempre acceso con
esclusione delle serate di apertura della sede sociale), oppure tramite invio postale al GSD Mombocar Via Marconi, 5
- 37057 San Giovanni Lupatoto (VR) , oppure direttamente presso la sede sociale, aperta ogni venerdi sera ed inoltre
mercoledi sera 11/3 (ultimo giorno di iscrizioni) dalle ore 21 alle ore 22.30

CHIUSURA iscrizioni e versamenti:  MERCOLEDI 11/3 ore 22.
Non si accettano iscrizioni prive del pagamento e d  egli allegati. Non si accettano pagamenti il giorno della
gara.

guote di iscrizione FIDAL EEnti di Promozione con cartellino giornaliero
(1974 e precedenti)

dal 1 Feb al 1 Marzo 10,00 euro 10,00 euro 15,00 euro

dal 2 Mar al 8 Marzo 14,00 euro 14,00 euro 19,00 euro

dal 9 Mar al 11 Marzo 16,00 euro 16,00 euro 20,00 euro

INFO : Tel: 045-9251595 (ogni venerdi sera) E-mail : mombocar@tin.it  www. mombocar.it

CONSEGNA PETTORALE e CHIP (senza cauzione):

- sabato 14/3 (ore 10-12 e 15-17) presso il negozio KM SPORT a San Martino Buon Albergo (VR), Via Vespucci 13.
- il giorno della gara presso la Scuola GUARINO (zona arrivo)

- gli iscritti NON tesserati Fidal sono pregati di ritirare personalmente il pettorale, dovendo firmare il cartellino giornaliero.

SERVIZI: Alloggi e servizi turistici by Pierluigi Tranfuga (Hotel Gardenia 045.972122); responsabile Top Runners Fabio
Rossi (forbes@libero.it); rilevazione ed elaborazione dati Championchip; servizio Massaggi Team Mombocar;
Spogliatoi, WC, Docce e Custodia Borse.




