SETTEMBRE 2009 ISOLA DI ALBARELLA-ROSOLINA (RO)
Domenica 27

92 MARATONINA DEL PARCO DEL DELTA DEL PO
8° TROFEO ENEL L’ENERGIA CHE TI ASCOLTA

GARA NAZIONALE SU STRADA di Km. 21,097 Enel
CAMMINATA PER L’ISOLA di Km. 10 e Km. 21,097
GARA GIOVANILE di Km. 1,5 L ENERGIA CHE T1 ASCOLTA

DOMENICA 27 SETTEMBRE 2009
ISOLA DI ALBARELLA - ROSOLINA (Rovigo)

Con l'approvazione della FIDAL, la collaborazione del Comitato FIDAL Provinciale di Rovigo: il COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE in
collaborazione con il Gruppo Atletico Assindustria Rovigo, la Provincia di Rovigo, ENEL “L’Energia che ti ascolta”, 'Associazione Comunione Isola
di Albarella, 'Ente Parco Regionale Veneto del Delta del Po, il Comune di Rosolina ed il patrocinio del C.O.N.I. organizzano: domenica 27
Settembre 2009 la manifestazione denominata:

“9 MARATONINA DEL PARCO DEL DELTA DEL PO’

PROGRAMMA
ORE 8.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENT!
ORE 9.00 TERMINE ISCRIZIONI E TERMINE RITIRO PETTORALI AGONISTICA
ORE 9.30 PARTENZA GARA GIOVANILE km. 1,5
ORE 10.00 PARTENZA GARA AGONISTICA km. 21,097 a SEGUIRE CAMMINATE di km. 10 e km. 21,097

A tutti i partecipanti ed accompagnatori verra rilasciato un “pass” per I'accesso all’lsola, valido per I'intera giornata.
La strada di accesso all'lsola sara chiusa improrogabilmente alle ore 9.00.

PERCORSI
MARATONINA: km 21,097 - Percorso agonistico misurato ed omologato dal GGG della FIDAL. Tempo massimo ore 3.
CAMMINATA PER L’ISOLA km 10: ristori sul percorso fino alle ore 13.30.
CAMMINATA PER L’ISOLA km 21,097: ristori sul percorso fino alle ore 13.30 e chiusura cancello al 5° km alle ore 11.00.
GIOVANILE: km 1,5

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

MARATONINA

A) Possono partecipare tutti coloro che abbiano compiuto i 18 anni di eta entro il 27 Settembre 2009, tesserati per la FIDAL maschi e
femmine, in regola con la normativa sanitaria vigente.

B) Possono partecipare i tesserati con Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la FIDAL, di eta pari a 35 anni ed oltre, in
possesso del certificato medico di idoneita agonistica, valido alla data del 27/09/2009, che dovra essere presentato (in copia)
all'atto dell'iscrizione.

CAMMINATE PER L’ISOLA DI ALBARELLA di km. 10 e km. 21,097 - partecipazione libera aperta a tutti.
GIOVANILE: Tesserati FIDAL o Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la FIDAL.

ISCRIZIONI
Per i singoli le iscrizioni potranno essere effettuate:
* a mezzo fax al n. 0425/30662 entro il 24/09/09 inviando compilata la scheda d'iscrizione scaricabile dal sito internet:
WWW.provincia.rovigo.it/sport;
» on line collegandosi al sito www.provincia.rovigo.it/sport , entro il 24/09/09;
» direttamente il giorno della gara, presso le postazioni in loco, entro le ore 9.00.

Si informa che le iscrizioni (singoli e gruppi), per la maratonina, saranno comunque chiuse al raggiungimento dei 500 iscritti,
mentre per la “Gara Giovanile” e la “Camminata per I'lsola” non € previsto un limite massimo di iscrizioni.

Gli atleti tesserati FIDAL, iscritti singolarmente, all’atto del ritiro del pettorale sono tenuti ad esibire la tessera personale federale.

Per i gruppi o le Societa le iscrizioni dovranno pervenire entro il 24/09/09:
* a mezzo fax, inviando I'apposito modulo, compilato e firmato dal Presidente della Societa, al n. 0425/30662, entro il
24/09/09 - il modulo di iscrizione & scaricabile dal sito internet: www.provincia.rovigo.it/sport




QUOTE DI ISCRIZIONE
MARATONINA - da versare al ritiro del pettorale:

ISCRIZIONI entro il 24 Settembre 2009 €. 10,00
ISCRIZIONI dopo il 24 Settembre 2009 e comunque entro le ore 8.45 del 27/09/09, con quota maggiorata di €. 5,00

CAMMINATA “NON COMPETITIVA” PER L’ISOLA di km. 10 e km. 21,097
€. 5,00 da versare al ritiro del pettorale. Bambini gratis fino a 12 anni.

GARA PROMOZIONALE GIOVANILE
Iscrizione gratuita

PACCO GARA

MARATONINA: Maglietta tecnica, prodotti alimentari tipici locali o equivalente, buono ristoro personale e “Pasta Party”. Inoltre saranno
garantiti spugnaggi e ristori lungo il percorso come da regolamento, pettorale, assistenza medica e tecnica, risultati e classifiche della
gara in tempo reale nel sito internet www.tds-live.com o www.provincia.rovigo.it/sport .

Il Pacco gara si ritirera all'arrivo con la riconsegna del chip.

CAMMINATA e GIOVANILE: T-shirt promozionale fino ad esaurimento o premio in natura, buono ristoro e “Pasta Party”, da ritirarsi
contestualmente al ritiro del pettorale, prima della partenza.

PREMI
MARATONINA
Categoria maschile A nati dal 1954 al 1991 (18 anni compiuti)  dal 1° al 10° premiazione riservata tesserati Fidal
1° classificato €. 500,00 6° classificato €. 100,00 dall11° al 20° premio in natura del valore €. 30,00
2° classificato €. 300,00 7° classificato €. 100,00 dal 21°al 70° premio in natura del valore €. 15,00
3° classificato €. 250,00 8° classificato €. 100,00
4° classificato €. 200,00 9° classificato €. 50,00
5° classificato €. 150,00 10° classificato €. 50,00

(dal 1° al 10° premiazione sul palco ore 12.00 - dall’11° al 70° premio da ritirare subito dopo I’arrivo)
Categoria maschile B nati dal 1953 e precedenti: premi ai primi 30 arrivati

1° classificato  premio in natura del valore €. 50,00 4° classificato premio in natura del valore €. 25,00
2° classificato premio in natura del valore €. 40,00 5° classificato premio in natura del valore €. 20,00
3° classificato premio in natura del valore €. 30,00 dal 6° al 30° premio in natura del valore €. 15,00

(dal 1° al 5° premiazione sul palco ore 12.00 - dal 6° al 30° premio da ritirare subito dopo I'arrivo)

Categoria femminile C nate dal 1991 e precedenti (18 anni compiuti)  dalla 12 alla 5* premiazione riservata tesserati Fidal

12 classificata €. 400,00 4?2 classificata €. 150,00 dalla 62 alla 102 premio in natura del valore €. 25,00
22 classificata €. 300,00 5% classificata €. 100,00 dalla 112 alla 202 premio in natura del valore €. 15.00.
3?2 classificata €. 200,00

(dalla 1% alla 5% premiazione sul palco ore 12.00 - dalla 6% alla 20? premio da ritirare subito dopo I'arrivo)

TUTTI | PREMI IN DENARO SONO AL LORDO DELLA TRATTENUTA DI LEGGE SE DOVUTA
Ritiro premio e rimborso spese saranno consegnati solo dopo la riconsegna della ricevuta predisposta dall'organizzazione compilata con i dati fiscali
richiesti e firmata. L'organizzazione si riserva di verificare i dati dichiarati prima della premiazione.

GARA GIOVANILE

Saranno premiati con premi vari i primi 6 per ogn’una delle seguenti categorie:

ESORDIENTI m/f  nati anni 2003-1998 CADETTI m/f nati anni 1995-1994
RAGAZZ| m/f nati anni 1997-1996 ALLIEVI mif nati anni 1993-1992

PREMI DEI GRUPPI
Prosciutto ai primi 5 gruppi pil numerosi con un minimo di trenta iscritti; agli altri premi vari con minimo di 12 iscritti.
Al Gruppo pit numeroso verra assegnato il Trofeo 1° MEMORIAL VINCENZO COSTANZO

INFORMAZIONI
- Comitato Organizzatore Locale: Lunedi - Mercoledi - Venerdi dalle ore 17.30 alle 19.00 e martedi e giovedi ore 10.00-12.00.

Tellfax 0425 30662 e-mail: cp-fidal-ro@libero.it

- Sig. Paolo FANTINATO  cll. 348 5505003 Pacchetto turistico: per soggiomno presso
- Sig. Maurizio PRETI  cell. 333 8984725 lIsola di Albarella a partre da venerdi 25/9,
- Sig. Arturo FAEDO  cell. 333 9091156 escursioni in motonave nel Delta del Po,
- Provincia di Rovigo n. tel. 0425/386370 - 386376 tour ciclistico delle valll

go n. tel. ) e
- sito: www.provincia.rovigo.it/sport regolamento e moduli iscrizione Per informazioni 0425/386376.




