SEDE CENTRALE / RECAPITO 1
COMITATO PROV. VICENZA

C.O.N.I. provinciale

Viale Trento 288

tel./ fax 0444/924248

36100 Vicenza

FEDERAZIONE ITALIANA P. IVA 01384571004
Ol ATLETICA LEGGERA Venerdi : 17:00 - 19:30

C.P. F.I.D.ALL. — ASI ATLETICA BREGANZE - G.G.G. VICENZA
Il C.P. FIDAL in collaborazione con la societa
ASI| ATLETICA BREGANZE
Organizza il

CAMPIONATO PROVINCIALE DI SOCIETA SU PISTA RAGAZZI/E
[°GIORNATA
TROFEO DEL PRESIDENTE 2010
GRUPPO “B”

BREGANZE - SABATO 01 MAGGIO 2010
ORE 09.00

FASE PROVINCIALE CAT. RAGAZZI/E

Norme di partecipazione:

+

Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti. Nella giornata ciascun atleta pud prendere
parte al massimo 2 gare individuali o ad una gara individuale piu staffetta. | partecipanti alla gara di marcia
non potranno partecipare alla staffetta 3x800. Le gare di corsa si corrono con il sistema delle "serie", nei
concorsi ogni atleta ha a disposizione tre prove o tentativi.

Norme di classifica
Al termine della fase provinciale saranno stilate le classifiche provinciali di Societa, una maschile
ed una femminile.
Ai fini della compilazione delle classifiche, i risultati devono essere rapportati alle apposite tabelle
di punteggio. Ogni atleta potra portare alla Societa il punteggio risultante dalla somma dei
punteggi ottenuti in tre diverse gare considerando obbligatoriamente una sola gara per
raggruppamento; non si potranno considerare punteggi di atleti che non si siano classificati
almeno in una gara in tre diversi raggruppamenti. Il punteggio di Societa sara determinato
sommando al massimo 13 diversi punteggi di cui:

- i migliori 12 punteggi individuali ottenuti da 12 diversi atleti,

- il punteggio ottenuto moltiplicando per 4 il punteggio di tabella del risultato di una staffetta

(4x100 o 3x800).

Il risultato ottenuto dalla societa nel Campionato Regionale di staffette potra essere utilizzato ai
fini della classifica.
Sara classificata prima la Societa che avra realizzato il maggiore punteggio sommando i 13
(12+1) punteggi previsti; le Societa che non realizzano il numero di punteggi previsto verranno
comunque classificate dopo le Societa che hanno conseguito i punteggi richiesti prima quelle con
12 (11+1), poi 11(10+1) e cosi di seguito.
Alla fine della fase provinciale le Societa dovranno compilare il “modulo di autocertificazione” per
la classifica Provinciale di Societa e dovranno farlo pervenire ai Comitati provinciali entro il 17
maggio; i Comitati provinciali stileranno la classifica di Societa e la invieranno entro il 19 maggio
al Comitato Regionale.

Iscrizioni :

PER LA CATEGORIE RAGAZZI/E — ESORDIENTI M/F

Tutte le iscrizioni saranno presentate al ritrovo, presso la segreteria, sugli appositi moduli in singola copia .
Ogni iscrizione dovra riportare i dati personali dell’atleta e del n°di cartellino .



SEDE CENTRALE / RECAPITO 2
COMITATO PROV. VICENZA

C.O.N.I. provinciale

Viale Trento 288

Y tel./ fax 0444/924248
36100 Vicenza

FEDERAZIONE ITALIANA P. IVA 01384571004

Ol ATLETICA LEGGERA Venerdi : 17:00 - 19:30

TRIATHLON :

| PUNTEGGI VERRANNO CALCOLATI CON LA TABELLA PUNTI CAT. RAGAZZE

GRUPPO B:

1. mt. 60 con ostacoli 5 (cinque) ostacoli di altezza di cm. 50 a
una distanza di 8,50 metri tra di loro, dalla
partenza al primo ostacolo mt. 15.50

2. Vortex Tre prove per ogni atleta

3. 600 mt.

NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DOPO LA “CHIUSURA ISCRIZIONI”
PROGRAMMA TECNICO DI SABATO 01 MAGGIO 2010 :

ESORDIENTI : TRIATHLON (mt. 60Hs. — VORTEX — 600)
RAGAZZI : 60 — 1000 — ALTO — PESO Kg. 2 — 4x100
RAGAZZE : 60 — 1000 — ALTO — PESO Kg. 2 — 4x100

Le corse saranno a serie e gli atleti accreditati dei migliori tempi saranno inseriti nelle prime serie.
Nei concorsi ogni atleta ha a disposizione tre prove o tentativi
PROGRAMMA ORARIO:

Ore 09.00 Ritrovo Giurie e Concorrenti -
“ 09.20 chiusura iscrizioni
“ 09.30 PESO Rm |ALTO Rm/Rf |VORTEX Es. M
“ 09.50 60Hs. Es. F
“ 10.10 60Hs. Es. M
“ 10.25 60 Rm
“ 10.40 60 Rf PESO Rf VORTEX Es. F
“ 10.55 1000 Rm
“ 11.10 1000 Rf
“ 11.25 600 Es. M/F
“ 11.40 4x100 Rm
“ 12.00 4x100 Rf
PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi SEI atleti di ogni gara, eventuali altri premi verranno comunicati al momento della
premiazione.

NORME CAUTELATIVE

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme statutarie e regolamentari della FIDAL e del
G.G.G. Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per quanto possa accadere a persone e/o a cose prima,
durante e dopo la manifestazione.



SEDE CENTRALE / RECAPITO 3
COMITATO PROV. VICENZA
C.O.N.I. provinciale
Viale Trento 288
tel./ fax 0444/924248
. 36100 Vicenza
FEDERAZIONE ITALIAHA P. IVA 01384571004
Ol ATLETICA LEGGERA Venerdi : 17:00 - 19:30
FIDAL - COMITATO PROVINCIALE di VICENZA TRIATHLON
ATLETICA 2010 ESORDIENTI
FEMMINILE
CARTII\E‘IO.LINO COGNOME E NOME ANNO SOCIETA'
CORSIA SERIE CLASS. TEMPO PUNTI
Mt. 60Hs.
1° Prova 2° Prova 3° Prova Miglior Prestazione | PUNTI
VORTEX
NUMERO TEMPO PUNTI
Mt. 600
PUNTEGGIO
CLASS. TOTALE




SEDE CENTRALE / RECAPITO 4
COMITATO PROV. VICENZA
C.O.N.I. provinciale
Viale Trento 288
tel./ fax 0444/924248
. 36100 Vicenza
FEDERAZIONE ITALIAHA P. IVA 01384571004
Ol ATLETICA LEGGERA Venerdi : 17:00 - 19:30
FIDAL - COMITATO PROVINCIALE di VICENZA TRIATHLON
ATLETICA 2010 ESORDIENTI
MASCHILE
CARTII\E‘IO.LINO COGNOME E NOME ANNO SOCIETA'
CORSIA SERIE CLASS. TEMPO PUNTI
Mt. 60Hs.
1° Prova 2° Prova 3° Prova Miglior Prestazione | PUNTI
VORTEX
NUMERO TEMPO PUNTI
Mt. 600
PUNTEGGIO

CLASS. TOTALE




