SETTEMBRE 2010 VEDELAGO
Domenica 12 Stadio Comunale

I°MEETING
“OSTACOLI VENETI”

CAMPIONATO REGIONALE VENETO INDIVIDUALE ASSOLUTO SU PISTA 2010
CATEGORIE JUNIOR / PROMESSE / SENIOR Maschile e F emminile - 2~ Giornata
E GARE PER LE CATEGORIE CADETTI/E - ALLIEVI/E

I CR Veneto indice e la Societa G.A. Vedelago con il patrocinio del Comune di Vedelago
organizza: |l lI° MEETING “OSTACOLI VENETI”" , manifestazione regionale valida come
Campionato Regionale Individuale per gli Atleti Junior — Promesse — Senior tesserati per
Societa affiliate alla FIDAL VENETO per I'anno 2010.

La manifestazione avra luogo sulla pista di Vedelago (Treviso) in via Venier, 30

con ritrovo alle ore 14.15 di Domenica 12 settembre 2010.

PROGRAMMA TECNICO

CADETTE 80 HS - 300 HS

CADETTI 100 HS — 300 HS

ALLIEVE: 100 HS — 400 HS

ALLIEVI: 110 HS — 400 HS

PROGRAMMA TECNICO - Gare valide Campionato Regional e Individuale

JIPIS F: 100 HS — 400 HS — 3000 sp — LUNGO - GIAVELLOTTO

JIPIS M: 110 HS — 400 HS — 3000 sp — ALTO — LUNGO - GIAVELLOTTO

PROGRAMMA ORARIO
Ore 14,15: Ritrovo Giurie e Concorrenti

Ore 15,30: 80 HS CADETTE Serie

Ore 15,50: 100 HS CADETTI Serie LUNGO J/P/IS M
Ore 16,10: 100 HS ALLIEVE Batterie GIAVELLOTTO J/ PISM
Ore 16,20: 100 HS J/P/S F. Batterie

Ore 16,40: 110 HS ALLIEVI Batterie

Ore 16,55: 110 HS JUNIOR M. Batterie

Ore 17,05: 110HSP/S M. Batterie

Ore 17,25: 100 HS ALLIEVE Finale ALTO J/P/ISM
Ore 17.30: Chiusura iscrizioni

Ore 17,40: 100 HS J/PIS F Finale LUNGO J/P/S F

Ore 17,55: 110 HS ALLIEVI Finale GIAVELLOTTO J/P/ S F
Ore 18,10: 110 HS JUNIOR M. Finale

Ore 18,25: 110HSP/S M. Finale

Ore 18,40: 300 HS CADETTE Serie

Ore 18,50: 300 HS CADETTI Serie

Ore 19,10: 400 HS ALLIEVE Serie

Ore 19,20: 400 HS J/P/IS" F. Serie

Ore 19,30: 400 HS ALLIEVI Serie

Ore 19,40: 400 HS J/PIS M. Serie

Ore 19,55: 150 m Sen M/ FISD (ad invito)

Ore 20,00: 3000 siepi Ass. F

Ore 20,10: 3000 siepi Ass. M

Ore 20,20: 60 mFISD (ad invito)
Ore 20,30:  FINE PREMIAZIONI



(=4

<7)’§</

GRUPPO
ATLETICA VEDELAGO FIDAL VENETO COMUNE DI VEDELAGO

PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare tutte le Societa del Veneto regolarmente affiliate alla FIDAL, con un numero
illimitato di Atleti tesserati per I'anno 2010 delle cat. Cadetti/e — Allievi/e - Junior — Promesse —
Senior - M/F (gli atleti Master possono gareggiare purché tesser  ati per Societa affiliate con
adesione al settore Assoluto) ; possono partecipare per il titolo regionale anche Atleti della cat.
Allievi/e se in possesso dei minimi previsti; rispettando le norme tecniche della categoria Assoluta,
gualora non partecipino alla gara ad essi specificatamente destinata (100 hs — 110 hs)

Regolamento:

Ciascun Atleta puo partecipare ad un massimo di due gare nell’arco della giornata, i partecipanti
alla gara dei 3000 siepi, non possono partecipare ad altre gare di corsa o di marcia nella stessa
giornata.

Nelle gare di Campionato gli Atleti/e gareggeranno insieme, sia nelle corse che nei concorsi, a
prescindere dalla Categoria e dall'appartenenza regionale, tranne nelle gare dei 110 hs junior
maschili.

Nei concorsi, sono ammessi alla Finale i primi otto concorrenti.

Le Serie e le Batterie saranno formate in base ai tempi di iscrizione; tempi di iscrizione non veritieri
comporteranno provvedimenti nei confronti degli Atleti e dei dirigenti.

Il criterio di accesso alle Finali dei m100hs e m110hs sara comunicato dallo speaker prima della
disputa delle batterie.

Possono partecipare “fuori classifica” e limitatamente alle fasi eliminatorie anche gli atleti di fuori
regione previo nulla osta del Comitato Regionale di appartenenza (Norme Attivita 2010 — art. 1.3).
Per la categoria Cadetti/e le gare si svolgeranno con il sistema delle serie.

ISCRIZIONI:

1. Per poter esser iscritti gli atleti dovranno risultare tesserati non oltre le ore 9.00 del mattino

di venerdi 10 Settembre 2010 .

2. L'iscrizione alla gara puo essere effettuata direttamente dal sito www.atleticavedelago.it entro
giovedi 9 settembre 2010 .

Saranno accettate iscrizioni utilizzando I'apposito modulo compilato con scrittura chiara in unica
copia per tutte le gare del programma tecnico conco rsi compresi . | moduli dovranno essere
consegnati alla segreteria gare in campo almeno 60’ minuti prima della gara , e comungue non
oltre le ore 17.30.

Le iscrizioni effettuate tramite il sito sociale dovranno essere confermate dall’atleta, o da un
dirigente, alla Segreteria della manifestazione, almeno un’ora prima dell'inizio della gara. Le
iscrizioni non confermate saranno considerate nulle.

3. Sul modulo discrizione dovra tassativamente essere riportato, PENA L'ESCLU  SIONE
IRREVOCABILE DALLA GARA, il numero di tessera fede rale dell'atleta .

Sul modulo deve inoltre essere riportata la miglior prestazione stagionale dell’atleta. La mancanza
o la non veridicita di tale dato, comporta I'inserimento dell’atleta nell’'ultima serie della gara e, per la
falsa dichiarazione, il deferimento della Societa agli organi di giustizia Federali.

4. NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI FUORI TEMPO.
| numeri gara, a carico del C.R.V. e consegnati all'atto della conferma iscrizione, sono previsti solo
per le gare dei 3000 siepi.

CRONOMETRAGGIO: Elettrico completamente automatico



NORME CAUTELATIVE

Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme tecnico-statutarie dalla FIDAL
e del GGG. Gli Organizzatori, pur garantendo il massimo impegno, declinano ogni responsabilita
per quanto possa accadere prima, durante e dopo la manifestazione a persone e/o cose.

ATTIVITA’
Sara attivo un servizio Bar, e allestiti stand sportivi

PREMIAZIONI:
Il titolo di Campione Regionale Junior - Promesse - Senior sara assegnato al primo Atleta Veneto
M/F classificato della Categoria. ( Maglia di Campione Regionale).

Altri premi saranno resi noti al Ritrovo.

Categoria Cadetti e Cadette: premio ai primi 6 classificati
Categoria Allieve e Allievi: premio ai primi 6 classificati
Categoria Assoluta: la classificato — contributo di Euro 80.00

2a classificato - contributo di Euro 50,00
3a classificato - contributo di Euro 30,00

- Gli atleti che parteciperanno alla gara 110 J maschile (h 1,00) avranno una premiazione separata

con maglia di Campione regionale e premio ai primi 6 classificati.

Le e-mail
fabio@atleticavedelago.it .- Fax 0423 401771

Campagna del CR. Veneto FIDAL contro il fumo nei luoghi dello sport

Fumare e una cattiva abitudine
che contagia anche chi non vorrebbe
essere contagiato.




