SETTEMBRE
Sabato 17 e domenica 18

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE SU PISTA
CAMPIONATO REGIONALE STAFFETTE
ALLIEVI/E - JUNIORES M/F

Programma tecnico e orario

BASSANO DEL GRAPPA (V1)
Stadio Atletica — Loc. Santa Croce

1" GIORNATA 2" GIORNATA

Orario Uomini Donne Orario Uomini Donne
14.00 Ritrovo agiurie e concorrenti 08.50 Ritrovo giurie e concorrenti
14.30 Chiusura conferme martello F 10.00 Marcia 5km A Marcia 5km A
15.00 Martello A/J 11.00 Martello A/J
15.45 Triplo Alto 13.45 Ritrovo giurie e concorrenti
15.45 100hs A 15.00 Alto Asta
15.55 100hs J 15.00 400hs A
16.05 110hs A 15.00 Lungo Disco
16.25 110hs J 15.05 400hs J
16.35 100 A 15.15 400hs A
16.40 Giavellotto 15.35 400hs J
16.50 100J 15.45 200 A
16.55 100 A 15.55 200J
17.10 100J 16.00 200 A
17.15 Asta 16.10 200J
17.20 400 A 16.25 800 A
17.35 400 J 16.30 800J
17.40 Lungo 16.40 800 A
17.40 Peso 16.50 Triplo
17.45 400 A 17.00 800J Giavellotto
18.05 400 J 17.10 Peso 3000 A
18.20 1500 A 17.30 3000 A
18.25 1500J 17.45 5000 J 5000 J
18.35 1500 A 18.10 4x400 A/J
18.40 Disco 18.20 4x400 A/J
18.45 1500 J
18.55 2000st. A
19.05 3000st. J
19.20 2000st. A
19.30 3000st. J
19.50 4x100 A/J
20.00 4x100 A/J

Il presente orario potra subire delle variazioni a seconda degli iscritti e a discrezione del Delegato

Tecnico.




Organizzazione
Gruppo Atletico Bassano 1948 — Cr Veneto — CP Fidal di Vicenza con il patrocinio del Comune di
Bassano del Grappa.

Partecipazione

Possono partecipare tutti gli atleti/e italiani e stranieri assimilati tesserati per I'anno in corso per
Societa venete delle categorie Allievi/e e Juniores; per stranieri assimilati si intendono gli Atleti/e
residenti in Italia delle Categorie All.vi/e e Juniores gia tesserati negli anni precedenti per Societa
affiliate FIDAL (vedi Norme attivita 2011 art. 4.2).

Ciascun atleta puo partecipare nell'arco delle due giornate a due gare individuali piu una staffetta
oppure ad una gara piu due staffette.

Norme tecniche

Le corse si svolgeranno a serie distinte per categoria; il titolo regionale sara assegnato all'atleta che
conseguira il miglior tempo.

I salti in elevazione si svolgeranno con progressione unica per entrambe le categorie.

I salti in estensione e i lanci avranno fasi eliminatorie e finali distinte per ogni categoria.

Iscrizioni e conferma

Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente online entro le ore 24.00 di giovedi
15/09/2011. In caso di difficolta a completare correttamente la procedura d’iscrizione, contattare
l'ufficio Sigma del C.R. entro e non oltre le 16.00 di mercoledi 14/09/2011. La conferma della
presenza degli atleti/e iscritti dovra essere fatta alla Segreteria o al personale preposto almeno 60
minuti prima della gara salvo quanto diversamente indicato nel programma orario, seguendo la
guida pubblicata nel sito www.fidalveneto.it e denominata “iscrizione online e conferma atleti
alle gare”.

Si ricorda che per la conferma € necessaria la tessera federale o un documento di riconoscimento
validi; quest’ultimo é obbligatorio nel caso si sia sprowvisti di tessera.

I nominativi dei componenti le staffette, dovranno essere comunicati/confermati almeno 60 minuti
prima dell’orario della gara.

Responsabile Organizzativo
Spigarolo Carlo (Presidente gruppo Atletico Bassano 1948) Tel. 337 475756 — V1614 @fidal.it

Premiazioni

Medaglia + pacco dono ai primi 3 classificati di ogni categoria maschile e femminile.
PREMIO SPECIALE IN RICORDO DI DANIEL CECCHIN negli 800mt. JM.
Eventuali altri premi verranno comunicati al ritrovo.



