
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Federazione Italiana 
di Atletica Leggera 

Comitato Regionale Emilia-Romagna  
 
 
 
 

Calendario Agonistico Regionale 
Invernale 2012 

INDOOR - CROSS - LANCI 
 

Suscettibile di aggiornamenti periodici che saranno 
prontamente pubblicati sul sito internet 

www.fidalemiliaromagna.it 
 
 

NOTA: gli orari di TUTTE LE GARE potranno subire 
variazioni, comunicate il venerdì precedente la gara, in 
base al numero dei partecipanti. 

 
A cura di: 

Manuela Bassi - Stefano Ruggeri 
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Federazione Italiana 
di Atletica Leggera 

Comitato Regionale Emilia-Romagna  
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Gennaio 2012 MODENA
Sabato 14 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

MEETING NAZIONALE ASSOLUTO INDOOR  
 
15:30   ALTO  M A/J/P/S 
 15:30  METRI 60  HS – 1° turno (serie)    F A/J/P/S 
 15:50  METRI 60  HS – 1° turno (serie)  M A/J/P/S 
 16:10  METRI 60           1° turno (serie)    F A/J/P/S
 16:50  METRI 60           1° turno (serie)  M A/J/P/S 
17:30   ALTO    F A/J/P/S 
 17:40  METRI 60  HS – 2° turno  M S/P/J/A 
 17:55  METRI 60  HS – 2° turno    F S/P/J/A 
18:10   METRI 60           2° turno    F A/J/P/S 
18:30   METRI 60           2° turno  M A/J/P/S 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
CORSE 1° TURNO: migliori accrediti nelle prima serie 
 
60 HS 2° TURNO: UNICO PER CATEGORIA (migliori 6 tempi del 1° turno) 

ALLIEVI H. 0,91 
JUNIOR MASCHI   H. 1,00 
P/S MASCHI   H. 1,06 
ALLIEVE H. 0,76 
J/P/S FEMMINE H. 0,84 

 
60 PIANI 2° TURNO: 4 serie (migliori 24 tempi del 1° turno)  
                                     indipendentemente dalla categoria 
 
ALTO M: 1.60 – 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.85 – 1.90 – 1.95 – 1.98 – 2.01 – + 2 cm 
ALTO F: 1.40 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.68 – 1.71 – + 2 cm 
 

Gennaio 2012 MODENA 
Domenica 15 PALESTRA INDOOR 

 VIA ALFONSO PIAZZA 70 
 

MEETING NAZIONALE ASSOLUTO INDOOR  
 
14:00   ASTA  M A/J/P/S 
14:30   LUNGO  M A/J/P/S 
16:30   LUNGO    F A/J/P/S 
16:30   ASTA    F A/J/P/S  
 
 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
ASTA M: 3.30 – 3.60 – 3.80 – 4.00 – 4.10 – + 10 cm 
ASTA F: 2.70 – 3.00 – 3.20 – 3.30 – 3.40 – 3.50 – + 5 cm 
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Gennaio 2012 MODENA
Domenica 15 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

MEETING REGIONALE PROVE MULTIPLE 

INDOOR CADETTI - ALLIEVI 
 
09:45   ALTO  M C 
10:00   METRI 60  HS  M A 
10:15   METRI 60  HS    F A 
10:30   METRI 60  HS    F C 
10:45   METRI 60  HS  M C 
10:45   ALTO  M A 
11:00   LUNGO    F C 
11:00   PESO (esterno)    F A 
11:30   PESO  M C 
11:45   ALTO    F A 
12:00   PESO (esterno)  M A 
12:15   PESO    F C 
13:00   LUNGO  M A 
13:15   400 (esterno)    F A 
13:30   1000 (esterno)  M C 
13:45   600 (esterno)    F C 
14:00   1000 (esterno)  M A 
 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE: 

 entro il giovedì 12 per atleti della regione (E.R.) 
 eventualmente consentita venerdì 13 dalle ore 11 alle ore 13 

allo 051/441911-442588 per atleti fuori regione qualora il 
numero dei partecipanti (E.R.) lo permetta 

 
Progressioni del Salto in Alto decise in base al numero dei partecipanti 
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Gennaio 2012 MODENA
Sabato 21 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

MEETING NAZIONALE ASSOLUTO INDOOR  
 
15:30   ALTO    F A/J/P/S 
15:30   METRI 60  HS – 1° turno (serie)    F A/J/P/S 
15:50   METRI 60  HS – 1° turno (serie)  M A/J/P/S 
16:10   METRI 60           1° turno (serie)    F A/J/P/S 
16:50   METRI 60           1° turno (serie)  M A/J/P/S 
17:00   ALTO  M A/J/P/S 
17:40   METRI 60  HS – 2° turno  M S/P/J/A 
17:55   METRI 60  HS – 2° turno    F S/P/J/A 
18:10   METRI 60           2° turno    F A/J/P/S 
18:30   METRI 60           2° turno  M A/J/P/S 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
CORSE 1° TURNO: migliori accrediti nelle prima serie 
 
60 HS 2° TURNO: UNICO PER CATEGORIA (migliori 6 tempi del 1° turno) 

ALLIEVI H. 0,91 
JUNIOR MASCHI   H. 1,00 
P/S MASCHI   H. 1,06 
ALLIEVE H. 0,76 
J/P/S FEMMINE H. 0,84 

 
60 PIANI 2° TURNO: 4 serie (migliori 24 tempi del 1° turno)  
                                     indipendentemente dalla categoria 
 
ALTO M: 1.60 – 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.85 – 1.90 – 1.95 – 1.98 – 2.01 – + 2 cm 
ALTO F: 1.40 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.68 – 1.71 – + 2 cm 
 

Gennaio 2012 MODENA 
Domenica 22 PALESTRA INDOOR 

 VIA ALFONSO PIAZZA 70 
 

MEETING NAZIONALE ASSOLUTO INDOOR  
 
13:00   TRIPLO  M A/J/P/S 
13:30   ASTA    F A/J/P/S 
14:15   LUNGO    F A/J/P/S 
15:30   ASTA  M A/J/P/S  
16:20   LUNGO  M A/J/P/S 
 
 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
ASTA M: 3.30 – 3.60 – 3.80 – 4.00 – 4.10 – + 10 cm 
 
ASTA F: 2.70 – 3.00 – 3.20 – 3.30 – 3.40 – 3.50 – + 5 cm 
 
TRIPLO M: battuta a 11 metri 
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Gennaio 2012 PARMA
Sabato 28 IMPIANTO INDOOR PALALOTTICI

VIA NOVEGLIA, 1 – ex VIA PO
 

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN (1) 

GRAND PRIX REGIONALE DI MARCIA (2) 

GARE DI SPECIALITA’ CADETTI (3) 
 
15:15   ALTO (3)    F C 
15:30   MARCIA km 1 (2)  M – F R 
15:45   MARCIA km 2 (2)  M – F C 
16:00   MARCIA km 3 (2)    F A/J/P/S 
16:00   ALTO (3)  M C 
16:15   LUNGO (3)    F C 
16:25   MARCIA km 3 (2)  M A/J/P/S 
16:50   800 (1)  M A/J/P/S 
17:00   LUNGO (3)  M C 
17:15   800 (1)    F A/J/P/S 
17:40   3000 (1)  M A/J/P/S 
18:10   3000 (1)    F A/J/P/S 
18:30   300 (3)    F C 
18:50   300 (3)  M C 
 

ORGANIZZAZIONE: C.U.S. PARMA 
 

Quote di iscrizione: 
 € 5 categorie Assolute 
 € 3 categorie Giovanili 

Iscrizioni ON-LINE 
entro il giovedì precedente la gara 

e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 
 
 
 
 

Febbraio 2012 PARMA 
Sabato 04 IMPIANTO INDOOR PALALOTTICI 

VIA NOVEGLIA, 1 – ex VIA PO 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN (1) 

GARE DI SPECIALITA’ (2) 
 
15:15   150 (2)  M C 
15:25   150 (2)    F C 
15:40   MARCIA km 1 (2)  M – F R 
15:50   MARCIA km 2 (2)  M – F C 
16:10   MARCIA km 3 (2)  M A/J/P/S 
16:15   TRIPLO (2)    F C 
16:35   MARCIA km 3 (2)    F A/J/P/S 
17:00   TRIPLO (2)  M C 
17:00   400 (1)  M A/J/P/S 
17:30   400 (1)    F A/J/P/S 
17:50   1500 (1)  M A/J/P/S 
18:15   1500 (1)    F A/J/P/S 
18:30   1000 (2)    F C 
18:45   1000 (2)  M C 
 
 

ORGANIZZAZIONE: C.U.S. PARMA 
 

Quote di iscrizione: 
 € 5 categorie Assolute 
 € 3 categorie Giovanili 

Iscrizioni ON-LINE 
entro il giovedì precedente la gara 

e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 
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Febbraio 2012 MODENA
Sabato 04 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN 

ALLIEVI – JUNIOR  – PROMESSE   
 
15:30   ALTO    F A/J/P 
 15:30  METRI 60  HS  batterie    F A/J/P 
 15:50  METRI 60  HS  batterie  M A/J/P 
 16:10  METRI 60         batterie    F A/J/P
 16:50  METRI 60         batterie  M A/J/P 
16:50   ALTO  M A/J/P 
 17:30  METRI 60  HS  finali  M P/J/A 
 17:45  METRI 60  HS  finali    F P/J/A 
18:00   METRI 60         finali    F A/J/P 
18:20   METRI 60         finali  M A/J/P 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
60 HS FINALI: UNICA PER CATEGORIA (migliori 6 tempi) 

ALLIEVI H. 0,91 
JUNIOR MASCHI  H. 1,00 
PROMESSE MASCHI H. 1,06 
ALLIEVE H. 0,76 
J/P FEMMINE H. 0,84 

 

60 PIANI FINALI: 2 per categoria (migliori 12 tempi) 
 

ALTO M: 1.50 – 1.60 – 1.65 – 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.85 – 1.88 – 1.91 – 1.93 – +2 cm 
ALTO F: 1.30 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.63 – 1.65 – + 2 cm 
 

ATTENZIONE: 
NON SONO AMMESSI SENIOR E  MASTER 

 
 

Febbraio 2012 MODENA 
Domenica 05 PALESTRA INDOOR 

 VIA ALFONSO PIAZZA 70 
 

CAMPIONATO REGIONALE INDOOR OPEN 

ALLIEVI – JUNIOR  – PROMESSE   
 
13:30   ASTA  M A/J/P 
13:30   TRIPLO    F A/J/P 
14:30   TRIPLO  M A/J/P 
15:40   LUNGO    F A 
16:00   ASTA    F A/J/P 
16:35   LUNGO    F J/P 
17:30   LUNGO  M A 
18:20   LUNGO  M J/P 
 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
ASTA M: 2.80 – 3.00 – 3.20 – 3.40 – 3.60 – 3.80 – 3.90 – 4.00 – + 10 cm 
ASTA F: 2.40 – 2.60 – 2.80 – 3.00 – 3.10 – 3.20 – + 10 cm 
 

NELLE GARE DI SALTI IN ESTENSIONE, OGNI ATLETA, 
AVRA’ A DISPOSIZIONE 4 PROVE. 

 
ATTENZIONE: 

NON SONO AMMESSI SENIOR E  MASTER 
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Febbraio 2012 MODENA
Sabato 11 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

CAMP. REG. INDOOR ASSOLUTO OPEN 
 
15:30   ALTO  M A/J/P/S 
15:30   METRI 60  HS  batterie    F A/J/P/S 
15:45   METRI 60  HS  batterie  M A/J/P/S 
16:00   METRI 60         batterie    F A/J/P/S 
16:45   METRI 60         batterie  M A/J/P/S 
16:50   ALTO    F A/J/P/S 
17:45   METRI 60  HS  finali  M A/J/P/S 
17:55   METRI 60  HS  finali    F A/J/P/S 
18:10   METRI 60         finali    F A/J/P/S 
18:30   METRI 60         finali  M A/J/P/S 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 

60 HS - CATEGORIA UNICA: 
MASCHI      H. 1,06 

FEMMINE     H. 0,84 
2 finali (migliori 12 tempi) 

 
60 PIANI - CATEGORIA UNICA: 

4 finali (migliori 24 tempi) 
 
 
ALTO M: 1.60 – 1.70 – 1.75 – 1.80 – 1.85 – 1.90 – 1.95 – 2.00 – 2.03 – 2.06 – +2 cm 
 
ALTO F: 1.30 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.65 – 1.68 – + 2 cm 
 

 
 
 
 

Febbraio 2012 MODENA 
Domenica 12 PALESTRA INDOOR 

 VIA ALFONSO PIAZZA 70 
 

CAMP. REG. INDOOR ASSOLUTO OPEN 
 
13:30   ASTA    F A/J/P/S 
13:30   TRIPLO  M A/J/P/S 
14:30   TRIPLO    F A/J/P/S 
15:40   LUNGO (1° gruppo)  M A/J/P/S 
16:00   ASTA  M A/J/P/S 
16:30   LUNGO (2° gruppo e finale)  M A/J/P/S 
17:40   LUNGO (1° gruppo)    F A/J/P/S 
18:30   LUNGO (2° gruppo e finale)    F A/J/P/S 
 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 5 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
ASTA M: 3.00 – 3.30 – 3.60 – 3.80 – 4.00 – + 10 cm 
 
ASTA F: 2.30 – 2.60 – 2.80 – 3.00 – 3.10 – 3.20 – 3.30 – 3.40 – 3.50 – 3.60 – + 5 cm 
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Febbraio 2012 MODENA
Domenica 19 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

CAMPIONATI REGIONALI INDOOR 

CADETTI e CADETTE   -   (NO OPEN) 
 
10:00   ALTO  M C 
10:00   METRI 60  HS  batterie  M C 
10:15   METRI 60  HS  batterie    F C 
10:30   METRI 60         batterie  M C 
11:00   METRI 60         batterie    F C 
11:30   ALTO    F C 
11:40   METRI 60  HS  finali    F C 
11:50   METRI 60  HS  finali  M C 
12:10   METRI 60         finali  M C 
12:20   METRI 60         finali    F C 
13:30   TRIPLO (battuta 9 metri)  M C 
14:00   PESO kg 4  M C 
14:15   ASTA  M – F C 
14:20   TRIPLO (battuta 8 metri)    F C 
15:00   LUNGO  M C 
15:00   PESO kg 3    F C 
16:20   LUNGO    F C 
 

 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 3 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
ALTO CM: 1.30 – 1.40 – 1.50 – 1.55 – 1.65 – 1.68 – 1.71 – 1.74 – 1.76 – +2 cm 
 
ALTO CF: 1.20 – 1.30 – 1.35 – 1.40 – 1.45 – 1.50 – 1.53 – 1.56 – 1.58 – + 2 cm 
 
ASTA CM+CF: 2.00 – 2.20 – 2.40 – 2.50 – + 10 cm 
 

Febbraio 2012 MODENA 
Domenica 26 PALESTRA INDOOR 

 VIA ALFONSO PIAZZA 70 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDOOR 

RAGAZZI e RAGAZZE   -   (NO OPEN) 
 
13:00   METRI 60  HS  batterie  M R 
13:15   ALTO  M R 
13:15   METRI 60  HS  batterie    F R 
13:30   METRI 60         batterie  M R 
14:00   METRI 60         batterie    F R 
14:30   METRI 60  HS  finali  M R 
14:35   METRI 60  HS  finali    F R 
14:40   ALTO    F R 
14:40   METRI 60         finali  M R 
14:45   METRI 60         finali    F R 
15:15   LUNGO  M R 
15:30   PESO kg 2    F R 
16:15   PESO kg 2  M R 
16:40   LUNGO    F R 
 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 3 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
ALTO RM: 1.10 – 1.20 – 1.30 – 1.35 – 1.40 – 1.43 – 1.46 – 1.48 – + 2 cm 
 
ALTO RF: 1.10 – 1.20 – 1.25 – 1.30 – 1.33 – 1.36 – 1.39 – 1.42 – 1.44 – + 2 cm 
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Marzo 2012 MODENA
Domenica 11 PALESTRA INDOOR

 VIA ALFONSO PIAZZA 70
 

INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE 
REGIONALI INDOOR 

ALLIEVI – JUNIOR             AD INVITO 
 
 
 
 
PROGRAMMA TECNICO 
MASCHI:    60 – 60HS – ASTA – LUNGO 
FEMMINE: 60 – 60HS – ALTO – LUNGO 
 
 
 
 

PROGRAMMA ORARIO E MODALITA’ SARANNO INVIATE AI 
COMITATI REGIONALI INTERESSATI 

 
 
 

ORGANIZZAZIONE: 

 A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

 COMITATO REGIONALE FIDAL EMILIA ROMAGNA 
VIA TRANQUILLO CREMONA 3 – 40137 BOLOGNA 
Telefono: 051/442588-441911 – Fax: 051/444330 

 
 
 
 
 
 
 

Marzo 2012 MODENA 
Domenica 18 PALESTRA INDOOR 

 VIA ALFONSO PIAZZA 70 
 

INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE 
REGIONALI INDOOR 

CADETTI                                   AD INVITO 
 
 
 
 
PROGRAMMA TECNICO 
MASCHI:    60 – 60HS – ALTO – LUNGO – ASTA – PESO –            

MARTELLO – MARCIA km 4 
FEMMINE: 60 - 60HS – ALTO – LUNGO –  ASTA – PESO -   
   MARTELLO – MARCIA km 3 
  
 

PROGRAMMA ORARIO E MODALITA’ SARANNO INVIATE AI 
COMITATI REGIONALI INTERESSATI 

 
 
 

ORGANIZZAZIONE: 

 A.S. LA FRATELLANZA 1874 
 

 COMITATO REGIONALE FIDAL EMILIA ROMAGNA 
VIA TRANQUILLO CREMONA 3 – 40137 BOLOGNA 
Telefono: 051/442588-441911 – Fax: 051/444330 
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Federazione Italiana 
di Atletica Leggera 

Comitato Regionale Emilia-Romagna  
 

Gare CROSS 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Gennaio 2012 SCANDIANO (RE)
Domenica 15 COOPERATIVA “LO STRADELLO”

VIA MUNARI 7 
 

CORSA CAMPESTRE REGIONALE: 

C.D.S. ASSOLUTO – 1^ PROVA 

CAMPIONATI INDIVIDUALI 
 
 09:45  CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI  
 10:00  PARTENZA  km 4                  M P/S (cross corto) 
10:20   PARTENZA  km 4  F J - F P/S (cross corto) 
10:45   PARTENZA  km 4                  M A 
11:10   PARTENZA  km 3  F A 
11:30   PARTENZA  km 10                M P/S (cross lungo)  
12:20   PARTENZA  km 6                  M J       F P/S (cross lungo) 
 
 

ORGANIZZAZIONE: CORRADINI EXCELSIOR RUBIERA e  POL. ATL. SCANDIANO  

 
La quota di iscrizione per atleta gara è di € 3 

Iscrizioni ON-LINE 
entro il giovedì precedente la gara 
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Gennaio 2012 IMOLA (BO)  
Domenica 22 PRESSO ISTITUTO AGRARIO SCARABELLI 

VIA ASCARI 15 
ZONA AUTODROMO 

 
 

 

CORSA CAMPESTRE REGIONALE: 

C.D.S. RAGAZZI - CADETTI    1^ PROVA 

C.D.S. MASTER                        1^ PROVA 
 
09:30   CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI MASTER 
09:45   PARTENZA  km 5 TM – MM35-40-45-50 
10:15   PARTENZA  km 4 MM55 e oltre 
10:50   PARTENZA  km 3   TF – MF35 e oltre 
10:45   CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI GIOVANILE 
11:15   PARTENZA  km 1.5   F R  
11:30   PARTENZA  km 1.5 M R  
11:45   PARTENZA  km 2   F C  
12:00   PARTENZA  km 2.5 M C  
 
 

ORGANIZZAZIONE: ATL. IMOLA SACMI AVIS 

La quota di iscrizione per atleta gara è di: 
       MASTER  € 3 

GIOVANILE  € 2 
 

Iscrizioni ON-LINE 
entro il giovedì precedente la gara 
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Febbraio 2012 FERRARA
Domenica 5 IMPIANTI SPORTIVI CUS FERRARA

VIA GRAMICIA 41
 

CORSA CAMPESTRE REGIONALE: 

C.D.S. RAGAZZI - CADETTI    2^ PROVA 

C.D.S. MASTER                        2^ PROVA 
 
09:30   CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI MASTER 
09:45   PARTENZA  km 5 TM – MM35-40-45-50 
10:15   PARTENZA  km 4 MM55 e oltre 
10:50   PARTENZA  km 3   TF – MF35 e oltre 
10:45   CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI GIOVANILE 
11:15   PARTENZA  km 1.5   F R  
11:30   PARTENZA  km 1.5 M R  
11:45   PARTENZA  km 2   F C  
12:00   PARTENZA  km 2.5 M C  
 

ORGANIZZAZIONE: CUS FERRARA 

 
La quota di iscrizione per atleta gara è di: 

ASSOLUTO – MASTER  € 3 
GIOVANILE    € 2 

 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
 

 
 
 
 
 
 

Febbraio 2012 SAN GIOVANNI IN PERSICETO (BO) 
Domenica 12 CENTRO SPORTIVO COMUNALE 

VIA CASTELFRANCO 16/B 
 

CORSA CAMPESTRE REGIONALE: 

C.D.S. RAGAZZI/E - CADETTI/E -  3^ PROVA  

C.D.S. MASTER M/F            3^ PROVA 

CAMPIONATI INDIVIDUALI 
 
09:15   CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI MASTER 
09:30   PARTENZA  km 5 TM – MM35-40-45-50 
10:00   PARTENZA  km 4 MM55 e oltre 
10:35   PARTENZA  km 3   TF – MF35 e oltre 
10:30   CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI 
11:00   PARTENZA  km 2   F C  
11:15   PARTENZA  km 2.5 M C  
11:25   PARTENZA  km 1.5   F R  
11:45   PARTENZA  km 1.5 M R  
 
 

ORGANIZZAZIONE: S.G. PERSICETANA 

 
La quota di iscrizione per atleta gara è di: 

MASTER  € 3 
GIOVANILE  € 2 

 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
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Febbraio 2012 MODENA 
Domenica 19 PARCO “E.FERRARI” – CAMPO ATL. 

VIALE AUTODROMO 
 

CORSA CAMPESTRE REGIONALE: 

C.D.S. ASSOLUTO – 2^ PROVA 
 
 
 09:30  CHIUSURA CONFERMA ISCRIZIONI  
09:45   PARTENZA  km 10                M P/S (cross lungo)  
10:35   PARTENZA  km 6                  M J       F P/S (cross lungo) 
11:05   PARTENZA  km 3  F A 
11:20   PARTENZA  km 4                  M A 
 11:40  PARTENZA  km 4                  M P/S (cross corto) 
12:00   PARTENZA  km 4  F J - F P/S (cross corto) 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 

 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 3 
 

Iscrizioni ON-LINE 
entro il giovedì precedente la gara 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 

Federazione Italiana 
di Atletica Leggera 

Comitato Regionale Emilia-Romagna  
 

Gare LANCI 
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Gennaio 2012 MODENA
Sabato 
Domenica 

21-22 CAMPO COMUNALE DI ATL. LEGGERA
VIA ALFONSO PIAZZA 70

 

GRAND PRIX REGIONALE INVERNALE DI 
LANCI  CADETTI – ALLIEVI         1^ prova 
SABATO 21/01 
14:15   GIAVELLOTTO (gr.600-400)  M-F C 
15:15   GIAVELLOTTO (gr.700-500)  M-F A  
 
DOMENICA 22/01 
11:00   MARTELLO (kg.5-4)   M C-A 
12.15   MARTELLO (kg.3)    F C-A 
13:30   DISCO (kg. 1,5)  M C-A 
15:00   DISCO (kg. 1)    F C-A 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 MODENA 
 

 
La quota di iscrizione per atleta gara è di € 2 

Iscrizioni ON-LINE 
entro il giovedì precedente la gara 

e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 
 
 

 
 
NOTA: GLI ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE IN BASE AL 
NUMERO DEGLI ISCRITTI E ALLE CONDIZIONI ATMOSFERICHE. 
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Gennaio 2012 FORLI’
Domenica 29 CAMPO “GOTTI”

VIA CAMPO DI MARTE
 

CAMPIONATO INVERNALE DI LANCI 

1ª PROVA REGIONALE 
10:00   DISCO  M A/J/P/S  
11:15   DISCO    F A/J/P/S 
12:30   MARTELLO  M A/J/P/S 
13:45   MARTELLO    F A/J/P/S 
15:00   GIAVELLOTTO   M A/J/P/S 
16:10   GIAVELLOTTO     F A/J/P/S  
 

ORGANIZZAZIONE: EDERA FORLI’ 
 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 3 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
 

 
NOTA: GLI ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE IN BASE AL 
NUMERO DEGLI ISCRITTI E ALLE CONDIZIONI ATMOSFERICHE. 
 
 
Gli atleti delle categorie allievi/e e Junior M/F formano 
una categoria unica utilizzando gli attrezzi previsti per gli 
JUNIOR M/F. 
 
 
 
 
 

Febbraio 2012 MODENA 
Sabato 
Domenica 

11-12 CAMPO COMUNALE DI ATL. LEGGERA 
VIA ALFONSO PIAZZA 70 

 

CAMPIONATO INVERNALE DI LANCI   

2ª PROVA REGIONALE 
SABATO 11/02 
14:15   GIAVELLOTTO   M A/J/P/S 
15:30   GIAVELLOTTO     F A/J/P/S  
 
DOMENICA 1202 
10:30   MARTELLO    M A/J/P/S 
11.45   MARTELLO     F A/J/P/S 
13:00   DISCO   M A/J/P/S 
14:30   DISCO     F A/J/P/S 
 

ORGANIZZAZIONE: A.S. LA FRATELLANZA 1874 MODENA 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 3 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
NOTA: GLI ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE IN BASE AL 
NUMERO DEGLI ISCRITTI E ALLE CONDIZIONI ATMOSFERICHE. 
 
 
Gli atleti delle categorie allievi/e e Junior M/F formano 
una categoria unica utilizzando gli attrezzi previsti per gli 
JUNIOR M/F. 
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Febbraio  2012 SANTARCANGELO DI ROMAGNA (RN)
Domenica 26 STADIO COMUNALE “MAZZOLA”

VIA TRAVERSALE MARECCHIA
 

GRAND PRIX REGIONALE INVERNALE DI 
LANCI  CADETTI/E – ALLIEVI/E – 2^ prova  
 
10:00   GIAVELLOTTO (gr.600-400)  M-F C 
11:00   GIAVELLOTTO (gr.700-500)  M-F A  
12:15   MARTELLO (kg.5-4)   M C-A 
13.30   MARTELLO (kg.3)    F C-A 
14:45   DISCO (kg. 1,5)  M C-A 
16:00   DISCO (kg. 1)    F C-A 
 

ORGANIZZAZIONE: ATLETICA RIMINI NORD 
 

La quota di iscrizione per atleta gara è di € 2 
Iscrizioni ON-LINE 

entro il giovedì precedente la gara 
e confermate entro 50’ dall’orario di inizio gara. 

 
 
NOTA: GLI ORARI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE IN BASE AL 
NUMERO DEGLI ISCRITTI E ALLE CONDIZIONI ATMOSFERICHE. 
 

 
 


