
L’Ass. Sportiva CSI Atletica Colli Berici nell’ambito della Tradizionale“Sagra dei Bisi”organizza la 

33ª edizione del “EL GIRO DE LUMIGNAN” 
Memorial “Federico Zanzarin” 

1ª Prova del Trittico CSI 2010 di Corsa su Strada nel Basso Vicentino 
Lumignano di Longare (VI) - Lunedì 24 Maggio 2010 

PROGRAMMA ORARIO  -  PERCORSO  -  CATEGORIE   Pulcini...…M / F.....….nati  nel  ’01/’02/’03 
  Esordienti  M / F…….nati  nel  ’99 / ’00 
  Ragazzi / Ragazze.....nati  nel  ’97 / ’98 
  Cadetti / Cadette……nati  nel  ’95 / ’96 

  Allievi     Masch.…....nati  nel  ’93 / ’94 
  Unica  Masch.…....... nati  dal  ’55 al ’92 
  Veterani  Masch.…....nati  nel  ’54 e prec. 
  Allieve+Junior F.……nate nel  ’91 / ’94 

  Seniores Femm.…….nate dal  ’70 al ’92 
  Master    Femm.….….nate nel  ’69 e prec. 

 Ore 19.30 Ritrovo ed iscrizione concorrenti presso il piazzale della chiesa 
 Ore 20.15 Partenza Categoria Pulcini    M / F……........mt.   450  (1 giro piccolo) 
 Ore 20.20 Partenza Categoria Esordienti  M / F...........mt.   700  (1,5 giri piccoli)
 Ore 20.25 Partenza Categoria Ragazzi / Ragazze........mt.   900  (2 giri piccoli) 
 Ore 20.30 Partenza Categoria Cadetti / Cadette...........mt. 1300  (3 giri piccoli) 
 Ore 20.45 Premiazioni delle Categorie Giovanili 
 Ore 21.00 Partenza Podistica Corta   M / F……..…….mt. 2000  (1 giro p.+1 gr.) 

(categorie: Allievi, Unica M, Veterani, Allieve +Junior F) 
 Ore 21.15 Partenza Gara Assoluta Femminile…..…...mt. 3000  (3 giri p.+1 gr.) 

(categorie: Senior, Master) 
 Ore 21.30 Partenza Gara Assoluta Maschile…...........mt. 6600  (4 giri  grandi) 

(categorie: Junior, Senior, Amatori A, Amatori B) 
 Ore 22.00 Premiazioni individuali e delle Prime 3 Società Classificate 

  Juniores   Masch.…..nati  nel  ’91 / ’92 
  Seniores   Masch.…..nati  dal  ’75 al ’90 
  Amatori A  Masch......nati  dal  ’65 al ’74 
  Amatori B  Masch......nati  dal  ’55 al ’64 

I S C R I Z I O N I   e   P R E M I A Z I O N I 
Tutte le CATEGORIE GIOVANILI fino ai Cadetti/e: Iscrizione Gratuita + Medaglia e Buono Sconto Luna Park 

Gli atleti dovranno presentarsi presso il Tavolo Iscrizioni delle Categorie Giovanili, con Etichetta Adesiva Compilata, 
Fornita dalla Propria Società Sportiva, riportante: Cognome, Nome, Categoria, Anno di Nascita e Società di Appartenenza. 

Saranno Premiati i primi 6 classificati: con Coppa o Medaglia e Prodotti Alimentari. 
Eventuali altri premi raccolti, verranno assegnati agli atleti che seguiranno in classifica 

Tutte le CATEGORIE AGONISTE dagli Allievi/e in poi : Iscrizione € 5,00  con premio di partecipazione 
Gli atleti dovranno presentarsi presso il Tavolo Iscrizioni delle Categorie Agonistiche, per versare la Quota d’iscrizione e 
ritirare il Numero di Pettorale (senza spilli). Al termine della corsa il Pettorale và Reso, presso il Ristoro Atleti, ad un 
nostro incaricato, che consegnerà come premio di partecipazione una Bottiglia di Vino di Produzione Locale. 
Saranno assegnati Premi in Natura: ai primi 5 class. delle categorie Amatori A e B Maschili ed ai primi 3 class. delle 
rimanenti categorie Masch. e Femm. (Premi non cumulabili con buoni valore in tabella). 
Verranno premiati con Buoni Valore, i primi classificati nella Podistica Corta e nelle gare Assoluta Maschile e Femminile a 
Categorie Unificate, come da tabella che segue. (Attenzione: La cat. Junior+Allieve Femm. è unificata anche nelle premiazioni. 

Le Atlete classe ’91 -’92 possono scegliere se gareggiare con le Senior nella Gara Assol. Femm. o con le Allieve nella Pod. Corta M/F). 

Saranno Premiate le prime 3 società con il maggior numero di atleti iscritti 
P o d i s t i c a   C o r t a Gara Assoluta Femminile G a r a   A s s o l u t a   M a s c h i l e 

1° class. b.v. € 40,00 + pr.alim. 
2° class. b.v. € 30,00 + pr.alim. 
3° class. b.v. € 20,00 + pr.alim. 

1^ class. b.v. € 50,00 + pr.alim. 
2^ class. b.v. € 30,00 + pr.alim. 
3^ class. b.v. € 20,00 + pr.alim. 

1° cl. bv. € 70,00 + pr.al. 
2° cl. bv. € 50,00 + pr.al. 
3° cl. bv. € 35,00 + pr.al. 

4° cl. bv. € 25,00 + pr.al. 
5° cl. bv. € 15,00 + pr.al. 
6° cl. bv. € 15,00 + pr.al. 

REGOLAMENTO: 
• Gara aperta a tutti gli atleti abilitati da Certificato Medico non agonistico per le categorie Giovanili o Visita Agonistica per le rimanenti categorie Over 15. 

• Mediante il tesseramento di giornata “Free-Sport del CSI” del costo di € 2.00, possono iscriversi anche atleti non tesserati. Tutti 
gli atleti non appartenenti a Società del Comitato Provinciale CSI di Vicenza, per iscriversi dovranno esibire il proprio cartellino o 
coppia del certificato medico abilitante; in assenza del Tesserino o della Certificato Medico verrà richiesta una apposita 
Autocertificazione dell’Atleta o dell’Accompagnatore Maggiorenne. 
• Nella Categoria Pulcini (fuori classifica), l’ iscrizione dovrà essere accompagnata dalla firma di una liberatoria da parte di un Accompagnatore Adulto. 

• Alla manifestazione sarà presente un’Unità Mobile Attrezzata e del Personale Abilitato, come predisposto dal piano sanitario varato dal SUEM di Vicenza. 
• L’organizzazione, pur predisponendo le necessarie misure di sicurezza, fatto salvo quanto previsto dalla parte assicurativa CSI, vedi sito www.csi-net.it, 
declina ogni responsabilità per danni a persone o cose prima, durante e dopo la gara.  
• L’iscrizione serve a noi quale dichiarazione dell’atleta o di chi lo accompagna, se minorenne, di accettare e rispettare codesto regolamento ed in subordine 
per quanto non contemplato il regolamento provinciale CSI. 
• Le foto dell’evento sono di proprietà di Atletica Colli Berici, partecipando si acconsente che le stesse vengano usate per la promozione della manifestazione.                  

• Il presente volantino verrà consegnato a mano dagli atleti presenti in manifestazioni precedenti, l’eventuale ritrovamento dello stesso in altri luoghi è 
puramente casuale e comunque non voluto dall’organizzazione.                       
• Info: Cocco Carlo tel. 0444 958088 cell. 339 7057790 - Tosetto Giovanna cell. 328 9149198 - Sartori Elio cell. 335 6624815 

La Manifestazione si Svolgerà con Qualsiasi Tempo 


